
          EVS – 2Chapter 14 : Recreation & Importance of Hobbies 

 

🔷 PART – 1 

🔷 COMPLETE PARAGRAPH-BY-PARAGRAPH 

TRANSLATION

 

🔷 Paragraph 1: Recreation (What is Recreation?) 

English: 

We get tired after doing work. So, we need to refresh ourselves. We refresh ourselves by having 

fun with our family and friends. Doing things for enjoyment is called recreation. Recreation 

helps us to relax our mind and feel happy. 

Hindi: 

काम करने के बाद हम थक जाते हैं। इसलिए हमें अपने आप को तरोताजा करना जरूरी होता है। हम 

अपने पररवार और दोस्ोों के साथ मस्ी करके खुद को तरोताजा करते हैं। जो काम हम आनोंद के लिए 

करते हैं, उसे मनोरोंजन (Recreation) कहते हैं। मनोरोंजन हमारे मन को शाोंत करता है और हमें खुश रखता 

है। 

 

🔷 Paragraph 2: Importance of Recreation 

English: 

All work and no play makes us dull. We need joyful and extra activities to refresh ourselves. 

Recreation keeps us active, fresh and happy. 

Hindi: 

अगर हम लसर्फ  काम करें  और खेि न करें  तो हम सुस् हो जाते हैं। इसलिए हमें अपने मन को तरोताजा 

करने के लिए खुशी देने वािी गलतलवलियोों की जरूरत होती है। मनोरोंजन हमें सलिय, ताजा और खुश 

रखता है। 

 

🔷 Paragraph 3: Methods of Recreation – Games 

English: 

We play indoor and outdoor games for recreation. In the evening, we go to the children’s park 

and play outdoor games like cricket and football. Sometimes, we also do skipping and cycling. 
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Hindi: 

हम मनोरोंजन के लिए घर के अोंदर और बाहर के खेि खेिते हैं। शाम को हम पाकफ  जाते हैं और लिकेट, 

रु्टबॉि जैसे बाहरी खेि खेिते हैं। कभी-कभी हम रस्सी कूदते हैं और साइलकि भी चिाते हैं। 

 

🔷 Paragraph 4: Indoor Games 

English: 

Sometimes, we play indoor games like computer games, ludo, snakes and ladders and carrom. 

Hindi: 

कभी-कभी हम घर के अोंदर खेिे जाने वािे खेि जैसे कों पू्यटर गेम, िूडो, साोंप-सीढी और कैरम खेिते हैं। 

 

🔷 Paragraph 5: Watching Cartoons and Stage Shows 

English: 

We like watching cartoons and movies on television. Sometimes, we enjoy watching puppet 

shows, drama and Ramlila. 

Hindi: 

हमें टीवी पर काटूफन और लर्ल्में देखना अच्छा िगता है। कभी-कभी हम कठपुतिी का खेि, नाटक और 

रामिीिा भी देखते हैं। 

 

🔷 Paragraph 6: Visits – Museum, Zoo and Circus 

English: 
Sometimes, we go to the museum. We see many old and wonderful things there. We also go to 

the zoo to watch animals. We should not tease the animals. Sometimes, our parents take us to the 

circus. The clowns make us laugh. 

Hindi: 

कभी-कभी हम सोंग्रहािय जाते हैं जहााँ हमें बहुत-सी पुरानी और अद्भुत चीजें देखने को लमिती हैं। हम 

लचल़ियाघर भी जाते हैं और जानवरोों को देखते हैं। हमें जानवरोों को परेशान नही ों करना चालहए। कभी-कभी 

हमारे माता-लपता हमें सकफ स िे जाते हैं। वहााँ जोकर हमें हाँसाते हैं। 

 

🔷 Paragraph 7: Fair, Picnic and Trips 
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English: 
We enjoy going to a fair. We have a lot of fun on swings. On holidays, we go for picnics. During 

summer vacation, we visit hill stations. 

Hindi: 

हमें मेिे में जाना अच्छा िगता है। झिूोों पर बैठकर हम बहुत मजा करते हैं। छुलियोों में हम लपकलनक पर 

जाते हैं। गमी की छुलियोों में हम पहा़िी स्थानोों पर घूमने जाते हैं। 

 

🔷 Paragraph 8: Family Celebrations 

English: 

We celebrate birthdays and weddings with our family members. We wear new clothes, eat tasty 

food and feel very happy. 

Hindi: 

हम अपने पररवार के साथ जन्मलदन और शालदयााँ मनाते हैं। हम नए कप़ेि पहनते हैं, स्वालदष्ट भोजन करते 

हैं और बहुत खुश रहते हैं। 

 

🔷 Paragraph 9: Hobbies 

English: 
Hobbies are activities done for pleasure during free time. Different people have different 

hobbies. Hobbies can be indoor as well as outdoor. 

Hindi: 

शौक वे गलतलवलियााँ हैं जो हम अपने खािी समय में खुशी के लिए करते हैं। अिग-अिग िोगोों के अिग-

अिग शौक होते हैं। शौक घर के अोंदर और बाहर दोनोों हो सकते हैं। 

 

🔷 Paragraph 10: Examples of Hobbies 

English: 

Some common hobbies are painting, paper crafting, photography, music and dance, singing, 

swimming, gymnastics, listening to music, stamp collection and gardening. 

Hindi: 

कुछ सामान्य शौक हैं – लचत्र बनाना, काग़ज से चीजें बनाना, र्ोटोग्रार्ी, सोंगीत और नृत्य, गाना, तैराकी, 

लजमनास्टिक, सोंगीत सुनना, लटकट इकट्ठा करना और बागवानी। 
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🔷 PART – 2 

✏️ All Questions – Answers 

Q1. What is recreation? 

Ans: Recreation means doing enjoyable activities to relax our mind. 

उत्तर: 

मन को आराम देने वािी गलतलवलियोों को मनोरोंजन कहते हैं। 

 

Q2. What is a hobby? 

Ans: A hobby is an activity done in free time for pleasure. 

उत्तर: 

शौक वह काम है जो हम खािी समय में खुशी के लिए करते हैं। 

 

Q3. Name two indoor games. 

Ans: Ludo, Carrom. 

 

Q4. Name two outdoor games. 

Ans: Cricket, Football. 

 

Q5. Why should we not tease animals in the zoo? 

Ans: Because it is wrong and animals may get hurt. 

उत्तर: 

क्ोोंलक यह गित है और जानवरोों को चोट िग सकती है। 
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🔷 PART – 3 

✔ Objective (MCQ) with Correct Options 

1. A place where we see many animals is 

👉 Zoo ✔ 

2. Recreation makes us feel 

👉 Fresh ✔ 

3. Clowns make us laugh in a 

👉 Circus ✔ 

4. We should not tease animals in the 

👉 Zoo ✔ 

 

🔷 PART – 4 

✍ Fill in the Blanks 

1. We enjoy going to a fair. 

2. Hobbies and recreation relax us. 

3. Old things are seen in the museum. 

4. We should not tease animals in the zoo. 

5. Clowns make us laugh. 

 

🔷 PART – 5 

🔷 Match the Following 

Column A Column B 

Recreation Fresh 

Cricket Outdoor 

Swimming Outdoor 

Ludo Indoor 
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🔷 PART – 6 

🔷 Activities (For Students) 

1. Paste pictures of outdoor games. 

2. Paste photos of a birthday party and wedding. 

3. Draw your favourite hobby. 

 

🔷 Life Skills Answer 

Useful hobbies: 

Reading books, painting, gardening, playing outdoor games, music. 
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