


























कक्षा 7 – विज्ञान अध्याय : जंतुओ ंऔर पादप  ंमें पररिहन (Full Article + Complete Question Answer – Online Course Content) 

 

📝 समग्र लेख (Full Article) 

सभी जीव ों के जीवन के लिए परिवहन एक आवश्यक प्रलिया है। शिीि या पौधे के लवलभन्न 

भाग ों तक जि, भ जन, ऑक्सीजन तथा अन्य आवश्यक पदाथों का पहुँचना परिवहन 

कहिाता है। इसी प्रकाि शिीि से अपलशष्ट पदाथों क  बाहि लनकािना भी परिवहन औि 

उत्सजजन की प्रलिया का भाग है। 

📝 जंतुओ ंमें पररिहन (पररसंचरण तंत्र) 

जोंतुओों में परिवहन का कायज पररसंचरण तंत्र किता है। इसमें हृदय, रक्त और रक्त 

िावहवनयााँ शालमि ह ती हैं। 

 हृदय एक माोंसि अोंग है ज  पोंप की तिह कायज किता है। 

 यह प्रलत लमनट िगभग 70–80 बार धड़कता है। 

 धमवनयााँ हृदय से शिीि के अोंग ों तक िक्त िे जाती हैं। 

 विराएाँ  शिीि से िक्त क  वापस हृदय तक िाती हैं। 

 केविकाएाँ  धमलनय ों औि लशिाओों क  ज ड़ती हैं। 

📝 रक्त और उसके घटक 

िक्त एक तिि सोंय जी ऊतक है। 

घटक कायय 

प्लाज्मा प षक तत् ों का परिवहन 

RBC ऑक्सीजन का परिवहन 

WBC ि ग ों से िक्षा 

पे्लटिेट्स िक्त का थक्का जमाना 

िक्त का िाि िोंग हीम ग्ल वबन के कािण ह ता है। 

📝 रक्त समूह और रक्तदान 
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मानव िक्त के चाि समूह ह ते हैं – A, B, AB और O। 

िक्त की कमी की पूलतज केवि रक्तदान से ही की जा सकती है। िक्तदान से स्वास्थ्य पि 

क ई बुिा प्रभाव नही ों पड़ता। 

 

📝 उत्सजयन तंत्र 

शिीि में उत्पन्न अपलशष्ट पदाथों क  बाहि लनकािना उत्सजजन कहिाता है। 

मानि उत्सजयन तंत्र के अंग 

 द  वृक्क (गुदे) 

 द  मूत्रवालहलनयाुँ 

 एक मूत्राशय 

 एक मूत्रमागज 

पसीने के द्वािा भी जि औि िवण बाहि लनकिते हैं। 

 

📝 पादप  ंमें पररिहन 

पौध ों में परिवहन का कायज संिहन ऊतक किते हैं— 

✔️ जाइलम 

 जड़ ों से जि औि खलनज ऊपि की ओि िे जाता है। 

✔️ फ्ल एम 

 पलिय ों में बने भ जन क  पूिे पौधे में पहुँचाता है। 

 

📝 िाष्प त्सजयन 
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पलिय ों के िोंध् ों द्वािा जि का वाष्प के रूप में लनकिना वाष्प त्सजजन कहिाता है। 

वाष्प त्सजजन के कािण एक चूषण बल उत्पन्न ह ता है, ज  जड़ ों से जि क  ऊपि खी ोंचने में 

सहायता किता है। 

 

📝 अभ्यास – सभी प्रश्न-उत्तर 

1️⃣ वमलान कीवजए 

कॉलम A कॉलम B 

िोंध् वाष्प त्सजजन 

जाइिम जि का परिवहन 

मूि ि म जि का अवश षण 

फ्ल एम भ जन का परिवहन 

 

2️⃣ ररक्त स्थान भररए 

1. हृदय से िक्त का परिवहन धमवनय  ंद्वािा ह ता है। 

2. हीम ग्ल लबन RBC में पाया जाता है। 

3. धमलनयाुँ औि लशिाएुँ  केविकाओ ंके जाि से जुड़ी ह ती हैं। 

4. हृदय का ियबद्ध सोंकुचन-लवस्ताि हृदय सं्पदन कहिाता है। 

5. मानव शिीि का प्रमुख उत्सजजन उत्पाद मूत्र है। 

6. पसीने में जि औि लिण ह ता है। 

7. वृक्क अपलशष्ट क  तिि रूप में बाहि लनकािते हैं लजसे मूत्र कहते हैं। 

8. ऊुँ चाई तक जि पहुँचाने में िाष्प त्सजयन सहायक ह ता है। 

 

3️⃣ सही विकल्प चुवनए 

1. पौध ों में जि का परिवहन ह ता है – 

(i) जाइलम के द्वारा ✔️ 
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2. मूि ों द्वािा जि का अवश षण बढ़ता है – 

(ii) छाया में रखकर ✔️ 

 

4️⃣ अवत लघु उत्तर प्रश्न 

प्रश्न 1. परिवहन क्या है? 

उत्तर: पदाथों का एक स्थान से दूसिे स्थान तक पहुँचना परिवहन कहिाता है। 

प्रश्न 2. हृदय का कायज क्या है? 

उत्तर: िक्त क  पूिे शिीि में पोंप किना। 

 

5️⃣ लघु उत्तर प्रश्न 

प्रश्न 3. जाइिम क्या है? 

उत्तर: यह पौध ों में जि औि खलनज का परिवहन किता है। 

प्रश्न 4. वाष्प त्सजजन क्या है? 

उत्तर: पलिय ों से जि का वाष्प के रूप में लनकिना। 

प्रश्न 5. िक्त िाि क्य ों लदखाई देता है? 

उत्तर: हीम ग्ल लबन के कािण। 

 

6️⃣ दीघय उत्तर प्रश्न 

प्रश्न 6. पौध  ंमें पररिहन क्  ंआिश्यक है? 

उत्तर: जि, खलनज औि भ जन सभी भाग ों तक पहुँचाने के लिए। 

प्रश्न 7. मानि उत्सजयन तंत्र का िणयन कीवजए। 
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उत्तर: 

मानव उत्सजजन तोंत्र में द  वृक्क, द  मूत्रवालहलनयाुँ, मूत्राशय औि मूत्रमागज ह ते हैं। यह तोंत्र 

शिीि से अपलशष्ट पदाथज बाहि लनकािता है। 

प्रश्न 8. पररसंचरण तंत्र का िणयन कीवजए। 

उत्तर: 

परिसोंचिण तोंत्र में हृदय, िक्त औि िक्त वालहलनयाुँ ह ती हैं। यह शिीि के सभी अोंग ों तक 

प षक तत् औि ऑक्सीजन पहुँचाता है। 

 

📝 विस्ताररत अवधगम / पररय जना कायय 

1. िक्त समूह ों औि उनके महत् पि परिय जना तैयाि किें। 

2. ECG के बािे में जानकािी एकत्र किें। 

3. िक्तदान से सोंबोंलधत प स्टि बनाइए। 
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